Die Trageschule®

Ausgabe: 12/2010

Neuigkeiten aus dem Netzwerk fiir Trageberatung

Ein Wort vorab ...

In Dresden ist alles prachtig verschneit und
wir freuen uns auf Weihnachten. So manches
Geschenk ist bereits besorgt aber noch nicht
alles - hier kommen die Geschenktipps un-
serer Aussteller fir die Dresdner TrageTage
2011 genau richtig!

Fir einen stilvollen Jahreswechsel zwei Cock-
tailrezepte von Trageberater Marcin Zakrzew-
ski mit den klangvollen Namen Wraped und
Singapore Sling, der als Profi auf dem Gebiet
der Cocktails schon so manches gerihrt und
geschittelt hat.

Fir 2011 haben wir ein neues Kursangebot:
.Komforttragen - kennen und kompetent
beraten” N&here Infos auf Seite 6 und auf un-
serer Homepage.

Herzlich Einladen mdchten wir alle Grund-
kursteilnehmer des Kinaesthetics Infant
Handling Grundkurses zu dem Aufbaukurs
KIH. Die Ausschreibung ist ebenfalls auf Seite
6 zu finden.

Die Firma Ergo hat auf Seite 5 eine personli-
che Nachricht fur alle Trageberaterinnen ver-
fasst.

Zertifizierungskurse sind immer ob der vielen
spannenden Vortrage ein Genuss. Im letzten
ZK im November waren wir beeindruckt von
den Kunstwerken von Aija Apsite aus Lett-
land. Sie hat die Grundgedanken des Tragens
als Kalender mit 12 wunderschonen Bildern
gestaltet. Wem das Titelbild ebensogut gefallt
wie uns, kann mit der Kiinstlerin in Kontakt
treten.

Von Herzen wiinschen wir ein gesegnetes
Weihnachtsfest, mit viel Ruhe und Zeit und
ein gluckliches Jahr 2011. Uns wiinschen wir,
viele im Nachsten Jahr bei den Dresdner Tra-
geTagen, dem Fest der Begegnungen rund um
das Tragen, wiederzusehen.

Frohe Weihnachten!

Bild: Aija Apsite, E-Mail: aapsite@inbox.lv
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Geschenktipps zu Weihnachten

Wickelkinder Geschenktipp: Babylegs - speziell fuir die Winter- und
Weihnachtszeit in festlichen Motiven

Am besten gleich im 2er Pack: Als praktische
Beinstulpen fir's Baby und als modische
Armstulpen fir die Mama - so hinterlassen
Sie und lhr Baby im Partnerlook bestimmt
einen bleibenden Eindruck.

Zu Weihnachten von Hoppediz: Das Fleece-Cover 3in1

Das Fleece-Cover 3in1 besteht aus einem Das Fleece-Cover 3inTisteinfach und schnell
kuscheligen Cover aus atmungsaktivem anzulegen und wird mit passenden Handstul-
Polarfleece und einem wasser- und wind- pen sowie einem Schalkragen fiir den Tra-
abweisenden Regen-Cover aus Nylon. Beide genden geliefert.

kdnnen einzeln oder zusammen genutzt werden.

Beide Cover sind mit Reflektoren ausgeris-

tet. Der Kragen der Cover ist mit einem prak-

tischen Tunnelzug individuell auf die Gréfle

des Kindes einstellbar. Um die Cover laufen

stufenlos verstellbare Kordelziige zur opti-

malen Anpassung.

Hoppediz

Tragemaus - unser Geschenktipp: Der Mini-Beco

Altere Geschwister lieben es, zu helfen und
Aufgaben zu erledigen, wahrend sie .ihr
Baby” herumtragen - genau wie Mami. Den
Beco Mini gibt es in schonen Designs, so kon-
nen auch die Kleinen stolz ihr Puppe tragen.

Tragemaus
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Tragevergnigen, nicht nur zu Weihnachten: DidyTai von DIDYMOS

Der DidyTai, die vorgeformte Tragehilfe von
DIDYMOS verbindet hohen Tragekomfort mit
kinderleichter Handhabung. Durchdachte
und praxisgeprifte Details machen ihn be-
quem und vielseitig, er passt sich individuell
der Korperform von Kind und Tradgerin an
und sitzt perfekt - vor dem Bauch oder auf
dem Riicken, von Geburt an.

Der DidyTai wird in Deutschland genaht und
zwar aus den DIDYMOS-Tragetuchstoffen
(100% kbA Baumwolle). Sie entscheiden, in
welchem Design, welcher Farbe Sie den Di-
dyTai mochten! Die grof3e Vielfalt an DIDY-
MOS Farben, Mustern und Stoffen lasst keine
modischen Anspriiche offen.

Ein besonderes Weihnachtsgeschenk: Der Storchenwiege® RingSling flieder

Wir haben von diesem Modell eine limitierte
Menge von 60 Stiick gefertigt - Sie verschen-
ken also (fast) ein Unikat. Bitte senden Sie
Ilhre Bestellung bis zum 17.12.2010 per Mail
an infoldstorchenwiege.de.

Wir liefern versandkostenfrei bis Weihnachten.

AMAZONAS- Geschenktipp:

Kangoo - absolut kuschelige Hangemattenwiege

Kangoo wird nur an einem Punkt oberhalb
der Hangematte aufgehangt. Im Inneren hat
Kangoo Platz fur unsere kuschelig weiche
Flanell-Decke Sunny, die zum Waschen her-
ausnehmbar ist. Fiir Babys absolute Sicher-
heit und ein extra grofles Kuschel-Gefihl
kann Kangoo an den Enden zugeknopft wer-
den. So ist Kangoo dem Mutterleib so ahnlich
wie moglich und der perfekte Schlafplatz,

der lhr Baby kuschelig weich und sanft, aber
doch spirbar umschlieit und es leicht hin
und her schaukeln lasst. Ein weiterer Vor-
teil ist, nicht nur im Tragetuch sondern auch
beim sanften Schlummern hat |hr Kind einen
gesunden gerundeten Ricken. Kangoo kann
entweder in 2 unterschiedlichen Holzgestel-
len oder mit einer Tirklammer aufgehangt
werden.

DIDYMOS

Storchenwiege

AMAZONAS
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Geschenk-Tipp von GeburtsPool: Sand Memories

Gestalten Sie ein unvergessliches Erinne-
rungsstiick als Hand- oder Fussabdruck im
dekorativen Holzrahmen mit Meersand aus
Deutschland. Verschiedene Rahmenarten
erhaltlich.

60 Minuten Verarbeitungszeit - falls ein Ver-
such nicht gelingen sollte, Sand einfach wie-
der glattstreichen und von vorne beginnen.
erhaltlich bei GeburtsPool.de

Geschenk-Set ab 14,95 Euro

Etwas besonderes zu Weihnachten: Softshelljacke von Mamaponcho

Neu seit diesem Herbst im Sortiment von
Mamaponcho ist eine Softshelljacke, die
beim Tragen gegen Regen und Wind schitzt.
Mit einer Babykapuze und einer Babykopfoff-
nung, die man weit 6ffnen kann, ausgestattet,
sorgt der hochwertige, wasserdichte Funkti-
onsstoff dafiir, dass Mutter und Kind warm
und trocken bleiben. Natirlich kann man

vorne und hinten tragen, bereits wahrend der
Schwangerschaft und dank dem schicken,
figurbetonten Schnitt auch wunderbar ohne
Kind. Die Jacke gibt es in den drei Farben rot,
grau und schwarz.

Geschenktipp der Buchhandlung Pusteblume in Dresden:

Das schonste Buch mit Spielen, Liedern und
Reimen fir das erste Lebensjahr. Ob Was-
ser-, Strampel- oder Spiegelspiele, Spie-
le mit einfachen Instrumenten, Tanz- und
Schmusespiele - 1000 wunderbare Ideen fir
die liebevolle Beschaftigung mit lhrem Baby.

Die Freude am Singen wird durch viele Lied-
texte mit Noten unterstiitzt. Eine CD gibt's
auch dazu, falls Sie nicht so das Gesangsta-
lent sind.

GeburtsPool

Mamaponcho

Pusteblume:

.Zehn kleine Krabbelfinger”
Kosel-Verlag, 17,95 €

ISBN 978-3-466-30570-4
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Zu Weihnachten die Tragepuppe aus Renate’s Puppenstube

Tragepuppen in verschiedenen Groflen und
verschiedene Gesichter. Und fiir Ihre kleinen
Nachwuchs-Trageberater/innen biete ich
hiibsche Spielzeugpuppen an. Ich wiinsche
allen eine besinnliche Adventszeit, frohe
Weihnachten und ein erfolgreiches Neues
Jahr 2011. Renate Gassen-Seckler

Der ERGObaby- Geschenktipp fiirs Weihnachtsfest:

Der neue ERGObaby Carrier ,,Performance”
fur aktive Eltern - die ideale Babytrage fir
alle Outdoor-Aktivitaten - zu jeder Jahreszeit
Der .Performance” Carrier zeichnet sich
durch sein extrem robustes Material, die
hochwertige Verarbeitung und eine verbes-
serte Ergonomie aus. Er unterscheidet sich
von unseren anderen Carriern durch einen
etwas breiteren Steg, einen hoheren Ricken
, s-formige Schultergurte, einen schnell ver-
stellbaren Brustgurt und weiches Materi-
al im Pound Rickenbereich, was eine noch
bessere Anhock-Spreiz-Haltung fordert und
besonders auch das anatomisch korrekte

Liebe Trageberaterinnen und Trageberater,
liebes Team von Die Trageschule®, dieses
Jahr ist so schnell verflogen und ich woll-
te mich langst bei Thnen melden. Seit Marz
2010 bin ich nun neuer Geschaftsfiihrer von
ERGObaby Europe und freue mich sehr iber
diese interessante Aufgabe. Leider ist in der
Vergangenheit Vieles schiefgelaufen und
dafiir mochte ich mich bei Ihnen aufrichtig
entschuldigen. Das gesunde und anatomisch
korrekte Tragen liegt mir und ERGObaby Eu-
rope, genauso wie lhnen, sehr am Herzen -
daher ist es mir eine Herzensangelegenheit
in Zukunft die Beratungskompetenz in die
Hande von Trageberaterinnen und Tragebe-
ratern zu legen, die Eltern gezielt in der wich-
tigsten Phase mit Ihrem Kind begleiten. Um
Siein Zukunft besserin lhrer alltaglichen Be-
ratungspraxis unterstiitzen zu kénnen, haben
wir seit Oktober eine kompetente Fachfrau an
unserer Seite: Katrin Ritter. Sie ist Hebamme
seit 2001 und zertifizierte Trageberaterin von
Die Trageschule® seit November dieses Jah-
res. Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie,
liebe Trageberaterinnen und Trageberater,

Tragen von alteren Kindern (bis 18 kg) unter-
stiitzt. Er ist ein absolut leichter Alleskdnner
und wurde speziell fir sportlich-aktive El-
tern fir den anspruchsvollen Einsatz drau-
Ben, egal bei welchem Wetter, konzipiert.

Es gibt ihn in zwei Farben, Grey und Spring
green, zu einem UVP von 99 Euro.

Liebe Trageberaterinnen, liebe Trageberater,
sollten Sie noch keinen aktuellen Handler-
katalog mit Preisliste haben, so wenden Sie
sich bitte an Katrin Ritter, Tel. 06032 - 30 750
38 oder kritter@ergobaby.eu.

uns Ihr Vertrauen wieder schenken wirden
und wir zeigen konnen, dass der ORIGINAL
ERGObaby Carrier zu Recht den Namen ER-
GObaby tragt. Bitte wenden Sie sich mit allen
Fragen, Wiinschen und Anregungen beziig-
lich unserer Produkte an Katrin Ritter, per
Telefon unter der Nummer 06032-30 750 38
oder per Mail kritter@ergobaby.eu .

Als kleines Prasent mochten wir gerne al-
len Trageberaterinnen und Trageberatern ab
Mitte Januar eine Uberraschung zum Jah-
resbeginn zu kommen lassen. Wer Interesse
hat, meldet sich bitte bei Katrin unter der o.g.
E-Mail-Adresse. Danke!

Wir von ERGObaby Europe wiinschen lhnen
allen eine besinnliche und ruhige Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 2011 und danken der Die Tra-
geschule® fir Ihre Unterstiitzung!

Alles Gute, |hr Gunnar Dahl

\ ¥
h Facky T

Renate’s Puppenstube

Ergo

Seitdem 6. Dezember 2010 sind wir
in Hamburg zu Hause; unsere neue
Anschrift lautet:

ERGObaby Europe GmbH

Gotenstr. 12, 20097 Hamburg

Tel. +49 404210650

Fax. +49 40 4210 65199.
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Weihnachts-Cocktails fiir Trageberaterinnen

Wraped

8 cl Johannisbeersaft
5 cl Sahne

4cl Preiselbeersirup
Crushed Ice

Ingwer

Waldbeeren

1 BL Ingwerpiree, die Sahne, der Preisel-
beersirup und 100 gr Waldbeerenpiree
plus ein guter Schuss Johannisbeersaft mit
Crushed Ice im Elektromixer mischen. Mit
dem Saft kann man die Konsistenz ein we-
nig anpassen. Die Konsistenz sollte einem
Smoothie gleich sein.

Neues von uns

Neues Kursangebot

Kurs Komforttragen in Bonn:

Ziel dieses zweitagigen Kurses ist es, einen
Uberblick iiber das vielfiltige Angebot an
Komforttragen zu gewinnen, Handhabung und
Maoglichkeiten verschiedener Tragehilfen ken-
nen zu lernen und dieses Wissen schlieflich
fur die Elternarbeit nutzbar zu machen. Dazu
sollen eigene Wahrnehmungen und Erfahrun-
gen reflektiert und im Rahmen praktischer
Ubungen mdgliche Herangehensweisen an
Beratungssituationen entwickelt und darge-
legt werden.

Termine:
03.02.2011 - 04.02.2011
12.05.2011 - 13.05.2011

Kursangebot Aufbaukurs Kinaesthetics
Infant Handling - Bindung in Balance:

Ein Angebot fir Trageberaterinnen, die sich
mit gesunden oder/und kranken kleinen Kin-
dern beschaftigen und weiterhin Freude dar-
an haben, ihr Wissen und Konnen mit Kinaes-
thetics zu vertiefen und zu erweitern.

Dieser Kurs setzt den Grundkurs Kinaesthe-
tics Infant Handling voraus.
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Singapore Sling

3clGin

1.5clCherry Brandy hierfiir ,Cherry Heering”
1 dash Bénédictine D.0.M.

1 dash Cointreau

1 cl Grenadine

12 cl Ananassaft

1.5 cl Lime Juice

1 dash Angostura Bitter

Eiswirfel

1Stlick Ananas und 1 Cocktailkirsche fiir die Deko

Zuerst werden die Eiswirfel in den Shaker
gegeben. AnschlieBend kommen 3 cl Gin, 1.5
cl Cherry Brandy und jeweils 1 dash Béné-
dictine und Cointreau in den Shaker. Nach
den Alkoholika folgen die Fruchtsafte: 1 cl
Grenadine gefolgt von 12 cl Ananassaft und
1.5 cl Lime Juice. Alle Zutaten kraftig im Sha-
ker geschitteln und danach in ein Longdrink
Glas mit Eiswirfeln einfillen.

Schwerpunkte :

= Wiederholung von Grundkursinhalten

= Erweitern von Grundwissen, um einen dif-
ferenzierteren Blick auf Bewegung und Ent-
wicklung immer wieder auch in Bezug zum
Tragen zu ermaglichen.

= Entwicklung von Analysefahigkeit mittels
der bekannten Konzepte , um Alltags- und
Problemsituationen im Trageberatungs-
alltag besser zu verstehen, um dann

= Gemeinsam lIdeen zu entwickeln (Varian-
ten von Maglichkeiten), Handlungen anzu-
passen unter Einsatz der kindsthetischen
Konzepte und diese zu differenzieren und zu
erweitern

Die Aufbaukurse sind ebenfalls bei Kinaesthe-
tics Deutschland registrierte Kurse, in denen
Konzept- und Arbeitsbiicher verteilt werden.

Der AKKIH umfasst insgesamt zwei Termine:
07.03.2011 - 08.03.2011
06.05.2011 - 07.05.2011
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