frei!

Tragenist praktisch, tragen ist traditionell und international.

Warum gibt es blof3 so viel Diskussion darum®?

Ein Gesprdch mit

Dr. Evelin Kirkilionis,
Entwicklungs-
forscherin und Ver-
haltensbiologin bei
der Forschungs-
gruppe Verhaltens-
biologie des
Menschen (FVM)
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Das Baby tragen oder im Kinderwa-
gen schieben - ist das eine einfach
zu beantwortende Frage?

Aus Sicht der Evolution ist die Antwort
eindeutig. Babys sind Traglinge, sie ha-
ben das Bediirfnis nach bestdndiger
Nahe und fiihlen sich wohl, wenn sie im
Korperkontakt sein diirfen. Allerdings
braucht das eine Kind mehr direkten
Kontakt, das andere ist mit weniger zu-
frieden, ihm geniigt es schon, seine El-
tern zu sehen und gar nur zu héren.
Eltern konnen das spiiren: Ist ihr Kind
zufrieden und ausgeglichen, bekommt es
von ihnen, was es braucht.

Wie lange ist die unmittelbare Nihe
wichtig fiir ein Kind?

Anfinglich ist fiir ein Baby existenziell
wichtig, stets seine Eltern in irgendeiner
Form wahrnehmen zu kénnen. Etwa mit
einem dreiviertel Jahr kann es kognitiv

erfassen, dass sie auch bei Abwesenheit
weiterhin existieren. [hre Gegenwart ist
also nicht mehr in jedem Augenblick
notwendig. Sobald Kinder sich selbst-
standig fortbewegen und die Umwelt
erkunden kénnen, bendtigen sie auch
Gelegenheiten dazu. Mit zunehmendem
Alter geniigt es, hin und wieder zu ku-
scheln und Ndhe zu tanken.

Tragen ist natiirlich, tragen ist
schon fiir das Baby, es ist auch
praktisch - was, wenn Eltern sich
trotzdem nicht wohlfiihlen dabei?
Dann sollten sie es lassen. Das Baby wiir-
de ihre Abwehrhaltung spiiren. Korper-
liche Ndhe kann man auf vielerlei Arten
vermitteln, mit streicheln, massieren, auf
den Arm oder Schoft nehmen, im inten-
siven korperlichen Spiel. Es gibt keinen
Grund anzunehmen, dass Kinder, die
nicht oder selten getragen werden, b
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emotional drmer aufwachsen, sie bekom-
men ihre Portion Liebe genauso, nur ist
es fiir Eltern aufwendiger. Denn ein Teil
des Kontaktbediirfnisses der Kleinen -
das gilt besonders fiir sehr liebesbediirf-
tige Kinder - konnen Eltern durch das
Tragen abdecken, wahrend sie dabei
anderen Tatigkeiten nachgehen.

Uber die richtige Art des Tragens,
ob Tiicher besser sind oder feste
Tragen, wie das Baby sitzen sollte,
gibt es verschiedene Ansichten, die
unter Eltern diskutiert werden. Gibt
es aus lhrer Sicht Dinge, die gar
nicht gehen?

Die Bedeutung der Anhock-Spreiz-Hal-
tung als Vorbeugemafinahme bei Babys
mit Veranlagung zu Hiiftdysplasie, also
einer Fehlstellung, ist heute allgemein an-
erkannt, auch wenn manche Hersteller
das vernachldssigen. Werden Kinder mit
dem Gesicht nach vorn in eine Trage oder
ein Tragetuch gesetzt, geht die prophylak-
tische Wirkung verloren, die Beinchen
hédngen mehr oder weniger herunter. Aus
einem weiteren Grund ist diese Tragewei-
se aber auch fiir Kinder ohne Hiiftproble-
me ungeeignet: Babys sind so Reizen aus
der Umwelt ungefiltert ausgesetzt. Sie
miissen erst noch lernen, Unwichtiges
auszublenden. Sind sie gezwungen, stdn-
dig nach vorn zu schauen, haben sie
keine Moglichkeit, sich vor Uberforderung
durch zu viele Eindriicke zu schiitzen, sie
sind ihnen ausgeliefert. Sie kénnen auch
kein Feedback von den Eltern einholen,
das macht sie zusdtzlich hilflos.

Eine Kind sollte also die Mdéglichkeit
haben, seine Trageposition mit zu
beeinflussen, beweglich bleiben in
Trage oder Tuch?

Wenn ein kleiner Mensch friih erfahren
kann, dass er etwas selbst tun und be-
wirken kann, stirkt das seine Entwick-
lung hin zur Autonomie. Das Kopichen
wegdrehen, sich an Mama oder Papa ku-
scheln, wenn alles zu viel wird im lauten
Supermarkt, ist eine Erfahrung von Selbst-
wirksamkeit, die wichtig ist fiir Kinder.
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Einfach auf dem Arm, im Tuch, in der
Babytrage? Welche Trage-Art ist Ihr Favorit?
Diskutieren Sie mit anderen Eltern

unter www.eltern.de/trageforum

Trageberatung -
brauche ich das?

s ist ein bisschen wie Wanderschu-
— he kaufen - man muss sie in Ruhe
| ausprobieren, sich Zeit lassen, ver-
schiedene Modelle testen, bevor man sich
entscheidet. Ein Tragetuch oder eine
Tragehilfe ist mit 80 Euro aufwdrts kein
kleiner Posten und kann - hat das Baby
beim ersten Ausflug erst einmal hinein-
gespuckt - oft nicht mehr zuriickgegeben
werden. Deshalb sollte man vor dem Kauf
sicher sein, damit zurechtzukommen. In
einer guten Trageberatung bekommt man
nicht nur gezeigt, wie das gelingen kann,
sondern hat auch die Mdglichkeit, ver-
schiedene Modelle auszuprobieren. Weil
es bisher keine Zertifizierung fiir Trage-
schulen gibt und die Berufsbezeichnung
der Trageberaterin nicht geschiitzt ist,
sollten Eltern beachten:

Eine seridse Beraterin erkennt man
daran, dass sie sich nicht auf ein Produkt
oder einen Hersteller festlegt, sondern
eine breite Auswahl bereithilt. Und: Be-
raterinnen, die in einer der grofien Trage-
schulen (,,Die Trageschule®, ,,ClauWi®,
»Trageschule NRW*, , Trageschule Ham-
burg®, ,FTZ*) ausgebildet wurden, arbei-
ten mit einem Beirat aus Kinderdrzten,
Physiotherapeuten, Orthopdden zusam-
men, den sie auf Nachfrage benennen
und mit dessen Hilfe sie sich auf dem
neuesten Stand halten.

Adressen in Ihrer Nédhe finden Sie im
Internet unter den Trageschulen, oder Sie
fragen Ihre Hebamme.

Wenn Sie sich selbst fiir eine Ausbil-
dung als Trageberaterin oder -berater (ei-
nige wenige Manner, die das machen, gibt
es schon) interessieren: Ein Grundkurs
kostet etwa 300 Euro und dauert drei Tage.

Michaela Lehner griindete
Die Trageschule
Osterreich und Schweiz“.

| Sie bildet Trage-
beraterinnen aus, berét
und schult Eltern in
Tragetechniken. Sie sagt:

»Perfektion muss
nicht sein“

eine Trageberaterin, die ich kenne, ist
Kgmcklich Uber die hitzigen Diskussio-

nen, die unter Eltern Uber das richtige
Tragen geftihrt werden. Wir Fachfrauen sind
davon Uberzeugt, dass es flr ein Kind wun-
derbar ist, viel und gern getragen zu wer-
den, sonst wiirden wir unseren Beruf nicht
ausliben. Wir mdchten aber nicht, dass eine
Ideclogie daraus gemacht wird.

Dass es nur die einzige richtige Metho-
de gibt, wie ein Baby in ein Tuch zu packen
ist, stimmt so nicht. Wer damit argumen-
tiert, verlangt absolute Perfektion und
nimmt Eltern damit womdglich die Freude
am Tragen. Eine Beflrchtung ist, dass
MUtter und Vater vor lauter Sorge, etwas
falsch zu machen, viellsicht nicht hundert-
prozentig orthopéadisch korrekt zu tragen,
gleich ganz darauf verzichten.

In anderen Landern, vor allem in den
USA und GroBbritannien, aber auch in
Skandinavien, wird das Tragen langst nicht
so medizinisch-physiologisch gesehen wie
bei uns. Dort ist es nicht die wichtigste
Frage, ob die Babybeinchen exakt im rich-
tigen Winkel stehen und der Steg drei
Zentimeter schmaler oder breiter ist. Es
gent viel mehr um den positiven Bindungs-
effekt fir Familien, in denen der Nach-
wuchs viel Kdrperkontakt haben darf.

Mir persénlich ist eine pragmatische
Herangehensweise die liebste, Tragebera-
terinnen soliten immer bedUrfnisorientiert
arbeiten. Was erhoffen sich Eltern vom Tra-
gen, wie wollen sie es umsetzen, mit welcher
Methode fUhlen sie sich wohl? Das gilt es
herauszufinden, um dann die Méglichkeiten
aufzuzeigen. Das Tragen sollite im Alltag
machbar sein und sich fur Eltern und Kind
gut anfihlen. Nur dann ist es sinnvoll. »



Tragen im Alltag: die wichtigsten Fragen

Kann es sein, dass ein Baby nicht
getragen werden will?

Meckert das Kind im Tuch oder in der
Trage, steckt in der Regel etwas anderes
dahinter: Ein Knoten driickt, die Position
ist nicht bequem, der kleine Bauch
zwickt, ein Zahn macht Arger. Oder aber
seine Eltern fiihlen sich nicht wohl mit
dem Tragen, das spiirt ihr Baby (lesen
Sie dazu das Interview auf Seite 36). Sind
wirklich alle Stormdoglichkeiten ausge-
schlossen und das Baby beschwert sich
immer noch, handelt es sich wohl tat-
sachlich um eines der seltenen Exemp-
lare, die lieber Kinderwagen fahren.

Sind getragene Babys immer

ruhige Babys?

Kinder beruhigen sich am besten, wenn
sie auf dem Arm sein diirfen, das gilt
auch fiir den Transport in Trage und
Tuch. Tragen, das zeigen Studien, ver-
kiirzt aber nicht die Schreidauer eines
Schreibabys. Allerdings hilft es seinen
Eltern, in liebevollem Kontakt mit ihm
zu bleiben und trotzdem abzuschalten,
weil sie die Hinde frei haben fiir Ab-
lenkungen wie Kochen, Biigeln, E-Mails
lesen. Am besten geht das, wenn man
das Baby auf dem Riicken tragt, es fiihlt
sich dort - trotz Schreien - geborgen.

Entwickeln Kinder, die viel getragen
werden, sich motorisch langsamer?

Nein. Die Muskeln sind beim Tragen
stdndigen Reizen ausgesetzt und werden
trainiert, auch die Korperorientierung im

Raum wird durch Minibewegungsreize
in Tuch oder Trage angeregt, die Motorik
lauft vor Mamas Bauch oder auf Papas
Hiifte standig mit.

Tuch oder Tragehilfe?

Im Tragetuch kann das Baby vor dem
Bauch sitzen, auf dem Riicken oder der
Hiifte. Das Tuch wichst mit, passt dem
Neugeborenen genauso wie dem Zwei-
jahrigen. Einfacher und schneller anzu-
legen sind allerdings Tragehilfen, sie sind
Lvorinstalliert“, weshalb Eltern und Kind
aber nicht so viele Moglichkeiten haben,
die bequemste Position herauszufinden.
Die allermeisten Modelle bieten jedoch
die Wahl zwischen Baby auf dem Riicken
und Baby vor dem Bauch.

ELTERN-Special

»Mein Baby* fiirs iPad
Endlich ist es da. Gliickwunsch! Das Baby wird
Ihr Leben verdndern. Und wir wiirden Sie dabei
gern begleiten — egal, ob Sie mehr {iber Pflege
und Ernahrung wissen wollen oder nach schinen
Produkten suchen. Das eMagazine gibt's fiir
3,59 Euro bei iTunes unter ,Special Mein Baby*.
Mehr Infos unter www.eltern.de/emagazines

Wie gelingt der erste Kontakt

mit dem Tuch?

Fiinf Meter Stoff - und jetzt? Wer ver-
sucht, allein damit fertig zu werden,
kann schnell verzweifeln. Die beste An-
leitung auf der Packung hilft nicht wei-
ter, wenn sich das Baby strampelnd im
Tuch verheddert. Wer Eltern kennt, die
das Binden bereits ldssig handhaben,
kann sich von ihnen helfen lassen, an-
sonsten ist eine Trageberatung sinnvoll.
Dort lernt man in wenigen Stunden die
Bindetechniken und -positionen, die zu
einem passen - und mit etwas Gliick
auch noch andere nette Eltern kennen.
Auf den Websites der Hersteller gibt es
dariiber hinaus Videos, die das richtige
Binden anschaulich zeigen.

Was sind die hiufigsten Fehler

beim Binden?

Aus Sorge, das Baby unbequem einzu-
schniiren, wird das Tuch zu locker gebun-
den, das belastet Schultern und Riicken
der Eltern. Auch sollte der Steg nicht so
schmal gebunden sein, dass die Babybein-
chen herunterbaumeln. Ansonsten steckt
ein gesundes Baby nicht ganz ausgereifte
Bindekiinste seiner Eltern gut weg.

Ist es wichtig, die Trageposition
immer wieder zu wechseln?

Wer einmal eine Position gefunden hat,
die ihm und seinem Baby gefallt, weil sie
bequem ist und praktisch, muss nichts
dndern. Wird sehr oft und lange getragen,
tut Abwechslung aber gut. ®
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